
  

Inmaculada Morente 

TU ZONA COACHING 
 

 
Todo parece imposible hasta que se 

logra 

 
 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

 
 

Inma Morente es experta en crecimiento personal y 

RRHH. 

 

Ayuda a eliminar todos los bloqueos personales, 

emocionales y de organización que te están 

impidiendo lograr tus metas a nivel personal o 

profesional. 

 

Ya ha acompañado a otras personas en: 

 

- Gestión emocional en el emprendimiento y 

empresa. 

- Cambio de hábitos, tabaquismo. 

- Acompañamiento en procesos de cambio. 

- Superación de miedos y bloqueos. 

 

Es experta en: 

 

- Crecimiento personal 

- Coaching personal y profesional 

- Técnica de liberación emocional 

- Hipnosis ericksoniana. 

 

E imparte formaciones en: 

 

- Crecimiento personal. 

- Defensa personal 

- Mindfulness 
 

 

 

 

 

IMPACTO SOCIAL ✓ 

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL 

IMPACTO ECONÓMICO ✓ 

IMPACTO EN LOS ODS ✓ 
 

 

 

 

 
AÑO FUNDACIÓN 

2016 
 
 
 

MAIL 

tuzonacoaching@gmail.com 

 
 

WEB 

https://www.tuzonacoaching.com/ 
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